QUE PROVEEMOS:

Kayaks (Singles o dobles dependiendo de su experiencia)
Remo

Faldén

Chaqueta de remo

Chaleco salvavidas

Guantes de neopreno

Bolsas secas para objetos personales y ropa extra.
Instrucciéon y seguridad de los guias.

QUE TRAER?

Ropa adecuada para remar:
NO algodénl!
Pantalones de agua
Ropa interior larga (camisetas y calzoncillos largos)
Gorro de abrigo
Gorro de sol
Guantes de abrigo
Lentes de sol'y protector solar
Botella de agua
Camerallll
Una muda extra, pantalones, camiseta, calcetines.

INDOMITA

Algo de dinero para extras o gratificaciones para el guialll
Sentido del humor y Buena disposicion para la Aventuralll



